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VARNING!
INTE FOR ANVANDNING MED TANDSTALLNING.
TUGGA INTE PA DITT MUNSKYDD.

For att ett munskydd ska skydda dig maste det passa ordentligt, s3 folj
dessa instruktioner noggrant. Minderdriga bor alltid dvervakas av en
vuxen.

For att passa detta munskydd behover du:

* En vattenkokare
« Kallt kranvatten
* En skl

« Ensked
« En spegel

Monteringsanvisningar

1. Koka vattenkokaren och hall det varma vattnet i en skl.

2. Placera omedelbart munskyddet i det varma vattnet i 30 sekunder.
Om munskyddet bérjar att krympa innan 30 sekunderna ar over, tar du
omedelbart bort det och fortsatter med nasta steg.

3.Ta forsiktigt bort munskyddet frén det heta vattnet, med skeden.

4. slicka dina lappar och placera forsiktigt munskyddet i munnen.

5. Titta i spegeln, justera munskyddet uppat, med mittlinjen pa ovre
tandraden och bit forsiktigt ner pa munskyddet, och stang dina lppar
6ver munskyddet. Var forsiktig s3 att du inte biter genom munskyddet.
6. Sug p munskyddet medan du anvénder fingrarna pa utsidan av dina
dppar for att forsiktigt trycka in det | tanderna och tandkattet. Gor detta
130 sekunder.

7.Ta bort skyddet och placera under kallt vatten i 30 sekunder.

8. Placera tillbaka i munnen och testa for en tat passform. Om
passformen inte ar perfekt, upprepar du hela processen igen.

ALA KAYTA HAMMASRAUTOJEN KANSSA.
ALA PURESKELE HammassuojaA.

Jotta Hammassuoja suojaa sinua, sen on istuttava hyvin, joten noudata naita
ohjeita huolellisesti. Aikuisen tulee aina valvoa alaikiisia.

Taman Hammassuojan asentamiseksi tarvitset:

* Vedenkeiti « Lusikka
* Peili

itin
« Kylma vesijohtovetts
* Kulho

Asennusohjeet

1. Keit vetta vedenkeittimess& ja kaada kuuma vesi kulhoon.

2. Laita Hammassuoja valittsmésti kuumaan veteen 30 sekunnin ajaksi. Jos
Hammassuoja alkaa kutistua ennen 30 sekunnin kulumista, ota se
valittsmisti pois vedests ja jatka seuraavaan vaiheeseen.

3. Ota Hammassuoja varovasti pois kuumasta vedests lusikalla.

4. Nuole huuliasi ja laita Hammassuoja varovasti suuhun.

5. Katso peiliin ja aseta Hammassuoja ylahampaiden keskiviivaan. Pure
Hammassuojaa varovasti ja sulje huulet suusuojuksen ylle. Varo puremasta
Hammassuojan I3pi.

6. Ime Hammassuojaa samalla kun painat sité varovasti sormilla hampaisiin
ja ikeniin huulien ulkopuolelta. Jatka 30 sekunnin ajan.

7. Poista suojus ja laita se kylmin veteen 30 sekunniksi.

8. Laita takaisin suuhun ja testaa tiukka istuvuus. Jos istuvuus ei ole
taydellinen, toista koko prosessi uudelleen.
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VARNING! VAROITUS!
TUGGA INTE PA MUNSKYDDET.

R ENDAST FOR MED FASTA
UTRUSTNING. KANSSA.

For att ett munskydd ska skydda dig, méste det passa ordentligt, s3 fo] dessa
instruktioner noggrant. Minderariga bor alltid Gvervakas av en vuxen.

For att passa detta munskydd behover du:
« Envattenkokare « Ensked

« Kallt kranvatten « En spegel

« Enskal

Monteringsanvisningar

1. Koka vattnet i vattenkokaren och hall det varma vattnet i en skal.

2. Placera omedelbart munskyddet i det varma vattnet, dock endast i 30 sekunder.
Om du mrker att munskyddet barjar krympa eller vikas in ska du genast ta upp det
och fortséitta ill nésta steg.

3.Ta forsiktigt bort munskyddet med skeden

4. Hall munskyddet under rinnande kallt vatten i ka2 ke

5. Slicka dina lappar och placera munskyddet i mu

€. Tita | spegeln, o5t munskyadet upp med mittinjen 4 din ovre tancrad. Var noga
med att inte lossa pa tandstallningen och placera munskyddet over den dvre
tandraden. Om majligt, forsok att se tll att stodet sitter inuti BraceHarbour
"kanalen p3 framsidan idan av munskyddet.

7. Stéing munnen och bit férsiktigt ner, anvind sugteknik och tungan, for att skapa
en perfekt passform runt tanderna medan du ser till att. LowerBlok™-delen pa
framsidan av munskyddet sitter mellan framténderna och lappen. Anvand fingrarna
for att forsiktigt trycka munskyddet i tanderna och tandkGttet genom dina slutna
lappar. Gor detta i cirka 30 sekunder och var forsiktig 53 att du inte biter genom
munskyddet.

8. Ta forsiktigt bort munskyddet och placera under kallt rinnande vatten i 30
sekunder,

9. Placera tillbaka i munnen och testa for e saker passform. Om passformen inte &
perfekt, upprepa hela processen igen.

Jotta Hammassuoja suojaa sinua, sen on istuttava kunnolla, joten noudata
naita ohjeita huolellisesti. Aikuisen tulee aina valvoa alaiksisia

Tamén Hammassuojan asentamiseksi tarvitset:

« Lusikka
« Peili

« Vedenkeitin
« Kylmé vesijohtovetts
« Kulho

Asennusohjeet

1. Keit vetts vedenkeittimess3 ja kaada kuuma vesi kulhoon.

2. Aseta Hammassuoja valittomésti kuumaan veteen vain 30 sekunniksi. Jos

huomaat, ett3 Hammassuoja alkaa kutistua tai taittua sisian, ota se heti pois ja jatka

seuraavaan vaiheeseen.

3.0t Hammassuoja varovasti pos vedests lusikalla.

4. Pida Hammassuojaa juoksevan kylman veden alla noin 1-2 sekuntia.

5. Nuole huulesi ja laita Hammassuoja suuhun.

6. Katso peilistd ja aseta keskiosaan. Varo

suojaa ja laita se yldhampaiden palle. Jos mahdollista varmista et hammasraudat
TM -kanavan sisill X

7. Sulje suu ja pure suojaa varovasti. Auta luomaan taydellinen istuvuus hampaiden

ympirille imemlla ja kielts kayttamalla. Varmista samalla, etté Hammassuojan

etuosassa oleva LowerBIokTM-jatke on etuhampaiden ja huulen vlissa. Tysnna

Hammassuojaa sormilla varovasti hampaisiin ja ikeniin huulten I3pi. Tydnna noin 30

sekunnin ajan varoen puremasta Hammassuojaa.

8. Poista Hammassuoja varovasti ja laita kylman juoksevan veden alle 30 sekunniksi.

9. Laita takaisin suuhun ja testaa tiukka istuvuus. Jos istuvuus ei ole téydellinen,

toista koko prosessi uudelleen.
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VARNING!
INTE FOR ANVANDNING MED TANDSTALLNING.
TUGGA INTE PA DITT MUNSKYDD.

For att ett munskydd ska skydda dig maste det passa ordentligt, s3 folj
dessa instruktioner noggrant. Minderdriga bor alltid dvervakas av en
vuxen.

For att passa detta munskydd behover du:

« Ensked
« En spegel

* En vattenkokare
« Kallt kranvatten
* En skl

Monteringsanvisningar

1. Koka vattenkokaren och hall det varma vattnet i en skl.

2. Placera omedelbart munskyddet i det varma vattnet i 60 sekunder.
Om munskyddet bérjar att krympa innan 60 sekunderna ar over, tar du
omedelbart bort det och fortsatter med nasta steg.

3.Ta forsiktigt bort munskyddet frén det heta vattnet, med skeden.

4. slicka dina lappar och placera forsiktigt munskyddet i munnen.

5. Titta i spegeln, justera munskyddet uppat, med mittlinjen pa ovre
tandraden och bit forsiktigt ner pa munskyddet, och stang dina lppar
6ver munskyddet. Var forsiktig s3 att du inte biter genom munskyddet.
6. Sug p munskyddet medan du anvénder fingrarna pa utsidan av dina
dppar for att forsiktigt trycka in det | tanderna och tandkattet. Gor detta
130 sekunder.

7.Ta bort skyddet och placera under kallt vatten i 30 sekunder.

8. Placera tillbaka i munnen och testa for en tat passform. Om
passformen inte ar perfekt, upprepar du hela processen igen.

ALA KAYTA HAMMASRAUTOJEN KANSSA.
ALA PURESKELE HammassuojaA.

Jotta Hammassuoja suojaa sinua, sen on istuttava hyvin, joten noudata naita
ohjeita huolellisesti. Aikuisen tulee aina valvoa alaikiisia.

Taman Hammassuojan asentamiseksi tarvitset:

* Vedenkeitin * Lusikka
« Kylm3 vesijohtovetts  » Peili
* Kulho

Asennusohjeet

1. Keits vetta vedenkeittimess& ja kaada kuuma vesi kulhoon.

2. Laita Hammassuoja vallttsmésti kuumaan veteen 60 sekunnin ajaksi. Jos
Hammassuoja alkaa kutistua ennen 60 sekunnin kulumista, ota se
valittsmisti pois vedests ja jatka seuraavaan vaiheeseen.

3. Ota Hammassuoja varovasti pois kuumasta vedests lusikalla.

4. Nuole huuliasi ja laita Hammassuoja varovasti suuhun.

5. Katso peiliin ja aseta Hammassuoja ylahampaiden keskiviivaan. Pure
Hammassuojaa varovasti ja sulje huulet suusuojuksen ylle. Varo puremasta
Hammassuojan I3pi.

6. Ime Hammassuojaa samalla kun painat sité varovasti sormilla hampaisiin

jaikeniin huulien ulkopuolelta. Jatka 30 sekunnin ajan

7. Poista suojus ja laita se kylmin veteen 30 sekunniksi.
8. Laita takaisin suuhun ja testaa tiukka istuvuus. Jos istuvuus ei ole
taydellinen, toista koko prosessi uudelleen.
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